PARA DAR VIVAS A PREGUICA

Pequenos-almogos fora de horas, orquideas para
contemplar, amizades para celebrar, o verao
algarvio para recordar e férias com desconto

para agendar. Deixamos para depois
o que podiamos fazer agora?

TEXTOS JORGE MANUEL LOPES

Orquideas
do mundeo
avistano Porto

As portas da primavera, chegara 4
Fundacio Or, Antonio Cupertino de
Miranda, na Invicta, a 13 " Exposicio
Venda Internacional de Grquaideas
do Porto. Estd marcada para o fim
de semana de 15 217 de marco
e e organizada pela Associacho
Portuguesa de Orguidofilia (AP0 )
Estio prometidas “orquideas raras e
extticas vindas de todos os cantos do
MUNGo , (oM 3 presenda de exemplares
de Espanha, Brasil, Peru, Coldémbia,
Equador, Tailandia, Maidsia, Tatwan e
Africa do Sul, alem de representantes
ponugueses Palestras e a presenca
die outras plantas tambem constam
doevento, que tera portas abertas n
os résdias entre as 10 e as 19 horas
As entradas vakem 5 euros, sendo
grotuitas para menores de 12 anos
eassociadosda A_P.O.

Eventuais atualizagoes einformacbes
adicionas om wew lusorguideas com

N:é BI;r‘t’olomeu,
o o comeca
pela tarde

Com onove ano, chegaram ao
Bartolomeu Bistro & Wine as Lazy
Saturday Mornings. No restaurante

do hotel portuense Torel 1884 Suites

& Apanments, s3o agora servidos
pequencs-almogos ao sabado a horas
pouco catdlicas, entre as12 30 e as
1530 horas. Para hospedes, mas
também para quem passe e quein
entrar. Concobido pelo chel Miguel Neto
que lidera o Bariolomeu, e servido a
carta, tem como opcbes uma selecdo

de pao e pastelania; multiplas manteigas
COMpOtas, queljos & charcutana; iogurte
ou leite vegetal: granola vana, fruta,
CRTEAIS € PANGUeCcas; aém de ovos em
versdo Benedict, royal, escallados ou
mexidos. Ha tambem sumo natural,
Sumo multivitaminico, espumante

& acartade bebidas do restagrante.

Reservas pefo email infoRbartolomew
com.ptou em 226 090 003

-~
Dia de Amigas

amesada

SenhoradaRosa

E tradiciio pré- Camaval nos Acores

e celebra a amizade e a vivénciaem
comunidade. Para o Dia de Amigas,
quinta-feira 25, orestaurante Magma
da Senhora da Rosa Tradition & Nature
Hoted, em Ponta Delgada, langa ao
jantar o Sushi Time, menu criado pelo
chef Maycon Melo. Acontecera todas

o ultimas quintas do miés até ao fim de
malo e custa 45 (guinta 25) e 35 euros
(quintas restantes) por pessoa, com
bebidas seledonadas mcluidas (sgua,
vinhos da casa, cerveja, refrigerantes

e calé). Apenas na quinta 25, a subchefe
Viinia Jarimba tambeém propde um menu
de Dia de Amigas (40 euros ‘pessoa),
com crocante de beterraba, peba
branco avinagrado e chucrute; bacathau
confitado, puré de grio e mussaline

(ou trouxa de novitho, pera caramelizada
e legumes crocantes); e entremet de
caramein, chocolate preto, cahé e aveld

Reservas atraves do 296 100 900
oureservationsisenhoradarosa.com

Gigi toma conta
do JNcQUOI
Avenida

Em costurneira pausa sazonal
arestaurante Gigi, com casanapraia
da Quinta do Lago, Almancil, sobe ate
Lishoa, entre 23 e 27 de janeiro, para
assumir a cozinha do JINCQUOI Avenida

- LIMa DCUPACAD GUE S& repete, apos a
experiéncia bem-sucedida em 2023
Para a capital, Berrarde Reino, alias Gigi
trard sucessos da sua viso da cozinha
algarvia. E o caso de entradas como
caviche frio de atum, ceviche quenie
de tamboril, xerem de berbigdo

£ tomatada de ovos com camarnio

Nos pratos principais, & preparas

para massada do mar, carabineiro
oo morrones, pampo com moiho
sicillano, e camario tigre com molho
pimenta verde

Reservas: 219 369900,
bookatable@incguolavenida.com

TONY DIASSGL

Verao madrugador
nos Hotéis
Solverde

0 quarneto de hotéis pertencente 3o
Grupo Solverde term em vigor ate 29

de feverelro um programa de reservas
antecipadas com 20% de desconto
paraestadias no verdo — emrigor,

para estadias entre 1 de junho

e 30 de seternbro. A promocdo é valida
para permaniéndia minima entre trés
esete noites, variavel mediante

o hotel e o mis escolhidos. 0 Solverde
possul unidades em Espinbo (Hotel
Apartamento Salverde), Vita Nova

die Gaia (Hote! Solverde Spa & Weliness
Center), Portimao (Hote! Algarve Casino)
€ Chaves (Hotel Casino Chaves)

Descontos para reservas eletuadas
ermn www. grupesolverde. pt



